
SAMEN BETER WORDEN

Domein:

TECHNIEK

Thema:

BEHENDIGHEID

Oefening:

MOLENSPEL

Doel: balans en stuurvaardigheid vergroten

1. Trainer maakt met bidons twee vierkanten naast elkaar van gelijke grootte 

2. Renners rijden achter elkaar rond in vierkant 1. Inhalen mag

3. Wie buiten vierkant komt of voet aan de grond zet, is af en gaat naar vierkant 2

4. In vierkant 2 oefenen de renners verder

5. De trainer maakt vierkant 1 steeds kleiner.  Degene die overblijft, heeft gewonnen

A. Laat renners de andere kant op draaien 

B. Inhalen verbieden



VIERKANT 1 VIERKANT 2

De Utrechtse
Wielervereniging

Doel: balans en stuurvaardigheid vergroten

1. Trainer maakt met bidons twee vierkanten naast elkaar van gelijke grootte 

2. Renners rijden achter elkaar rond in vierkant 1. Inhalen mag

3. Wie buiten vierkant komt of voet aan de grond zet, is af en gaat naar vierkant 2

4. In vierkant 2 oefenen de renners verder

5. De trainer maakt vierkant 1 steeds kleiner.  Degene die overblijft, heeft gewonnen

A. Laat renners de andere kant op draaien 

B. Inhalen verbieden


